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Sans s’éterniser, ni tout incomber aux années COVID et leurs
conséquences négatives, il faut tout de méme constater que notre
fonctionnement associatif continue a étre tres impacté et que nous
avons de grosses difficultés a repartir sur un développement serein et
fluide.

Nous manquons encore d’encadrement technique, bénévole et
de dirigeants. Nous manquons également de licenciés dans certaines
catégories. Nous manquons enfin de quelques qualifications a tous les
niveaux : mener a bien les objectifs de notre association n’est pas
qu’une question de disponibilité ni de bonne volonté. Dans ces
derniers domaines, nous n’en manquons pas avec nos bénévoles de
grande valeur, toujours efficaces, d’expérience.

Cette saison, nous avons fonctionné sans emploi professionnel
a temps plein. Ce fut difficile, ce fut compensé par I’investissement
d’encadrants aux compétences reconnues qui se sont réparti les
taches a assumer. Mais ces dispositions sont-elles pour le long
terme ? Assurément non, il va falloir conjuguer emploi et
engagement bénéevole, avec une grande rigueur pour obtenir une
efficacité qui nous renforcera dans nos ambitions légitimes.

Nous voulons étre compétitifs sur les terrains, nous voulons
avoir un contenu technique de qualité et une ligne éducative
performante. L associatif change, tout comme notre environnement
sociétal. Tout va vite, tout est trop souvent consommé, tout est trop
souvent percu en individualisme.

Nous aurons a lutter, a convaincre et peut-étre méme
decevrons-nous certains, mais notre Basket est collectif, est une
aventure humaine, est un moyen de s’épanouir en équipe, de montrer
ses valeurs et qualités.
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Stéphane SAGUIN - Gérard VIAIN

Secrétaire générale Trésorier

Claudette FAIVRE Gérard VIAIN

Commission Technique
Ecole Francaise de Mini Basket

Patricia BOURNY - Stéphane SAGUIN - Eric SAINT-VANNE - Matéo COUVAL

Commission Administrative

Gestion licences Gestion planning Gestion déplacements
FFBB Rencontres Minibus
Pascale DAUDEY E. SAINT VANNE Pierre A. MOUGEOT

Commission communication et Réseaux sociaux

Gérard STAELEN

Commission animation Commiission intendance
Pascale DAUDEY Alain FAIVRE
Commission partenariat Commission environnement
Philippe HARBONNIER Julie MARBOUTIE
Gérard VIAIN
Commission Santé « COVID » Boutique Club
Marie CAVALIER - Stéphane SAGUIN C. FAIVRE

Tenues et Trousse secours

Julie MARBOUTIE
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S LES EFFECTIES w

= LICENCES ENREGISTREES -
A
LUXEUIL-ST SAUVEUR AU REGARD DES CLUBS DU COMITE 70/90
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

CLUBS 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
FOUGEROLLES 70 70 81 77 64 50 48 54 38 67 93
AGM VESOUL 133 116 | 125 | 147 | 155 | 172 202 183 171 220 225
VAL DE GRAY 74 41 43 97 85 98 101 93 54 49 78
SG HERICOURT 69 96 130 | 156 | 147 | 183 189 206 161 273 302
ST LOUP 96 101 | 103 | 110 | 108 87 84 82 55 79 80
AL LUXEUIL - ST S.| 206 223 | 213 | 214 | 212 | 221 209 193 140 177 -I
LURE BC 136 136 | 147 | 150 | 143 | 128 122 107 94 110 127
PORT SUR SAONE 63 62 77 75 88 69 55 58 45 54 72
BASKET JUSSEEN 25 45 68 82 102 | 110 136 145 120 139 143

DELLE 131 | 144 [ 179 | 166 | 180 | 133 | 129 | 151
BC BELFORT Clubs non encore fusionnés | 132 154 159 171 156 135 156 159
BC VAL D’'OYE avec le CD70 244 | 199 | 158 | 162 | 145 | 99 | 150 | 139
ASM BELFORT 194 | 191 [ 182 | 181 | 167 | 125 | 198 | 265
CHENEVIERE BH 22 16
CD 70 et Contact 0 2 2 3 1 0 0 0 0 0 0
Totaux 891 | 892 | 989 |1812|1793 1810 | 1826 | 1769 | 1370 | 1823 -|

Cette saison 2022/2023, notre augmentation du nombre des licenciés est de 8 % pour 12,6 %
I’année passée. La progression au niveau départemental dépasse Iégerement les 11 %.
C’est un ralentissement a notre niveau et plus bas que ce que nous espérions. Il semble donc que le
retour en Club sera plus long et surtout plus difficile que prévu. Cela nous demandera beaucoup
d’énergie, d’imagination et d’initiatives pour convaincre et attirer. Le renouvellement de la licence
sur le long terme semble aussi un point majeur de réflexion.

La trés grande majorité des clubs du Comité poursuivent leur hausse de licenciés. Il faut
constater que la population est plus dense, le choix associatif moins riche. Cela favorise un
recrutement plus rapide. Nous devons nous inspirer de leurs pratiques, de leur fonctionnement.

NOS LIGNES DIRECTRICES MAJEURES ET INCONTOURNABLES ........
La fidélisation et ’augmentation du nombre des licenciés passent obligatoirement par :
La renommée du Club : le sérieux, I’éducatif, les labels ...
Les initiatives de recrutement : écoles, stages ouverts, actions de promotion ...
La qualité de I’accueil : dotations, écoute ...
La qualité de I’encadrement : pédagogie et contenu technique tres adapté
Les possibilités de progresser rapidement
L’attractivité des compétitions : le jeu pour tous au bon niveau
La dynamique du Club : les animations, I’ambition, les réseaux sociaux en supports
Les retours médias : presse, journaux locaux et municipaux

. . : ) . . s \ 1§74
La présence dans la vie sociale et éducative : Basket santé, découverte ... 3‘*’“
Une ou des équipes « moteur », des projets sportifs cohérents ~ @ IQ

<\’
Un soutien extérieur important : partenaires, mécénes ...

A,
Une adaptabilité rapide et efficace face aux aléas ... BA%‘*?'
Et des idées, des idées, des idées, des idées ...
L’AL LUXEUIL - ST SAUVEUR BASKET s’y attache avec beaucoup d’énergie
avec son équipe dirigeante et ses bénévoles.
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LA REPRISE ...

LE POINT ... LES OBJECTIFS...

C’est la reprise
pour le basket

Apres le LuxTrophy, épreuve Eric Saint Vanne (commission
phare de ’Amicale laique luxo- technique) ont présenté toutes
vienne qui a emballé quelque les catégories, depuis I'école
2022 spectateurs et 10 300 inter-  francaise de basket jusqu’aux loi-
nautes, est venu le moment de sirs et sport adapté, en ne man-
lancer la nouvelle saison du bas-  quant pas de féliciter pour leur
ket. réussite les détenteurs du brevet

Bénévoles, licenciés, joueurs, fédéral ainsi que les arbitres et
encadrants, anciens et nouveaux officiels de la table de marque.
ont fait un tour de chauffe sur la La saison est bien lancée, plus

nistrative, financiere, technique, rapport avec I'engagement de
gestion des licences, des dépla- tout un club 2 tous les niveaux.

douzaine de commissions (admi- qu'a attendre des résultats en -

cements, équipement, communi-
cation, animation, intendance,
partenariat, environnement,
couverture photos, arbitrage/of-
ficiels table de marque, sport
adapté, santé avec protocole Co-
vid, boutique du club), toutes gé-
rées par un référent bénévole.
Patricia Bourny (féminines) et

Renseignements et conta
luxeuilbasket.fr ; al.basket.4
nique@gmail.con
07 66 26 70 38.

Permanences au club hous
mercredi de 17 h304 18 h 3
jeudi de 13h30 & 14h 30 ¢
samedide 11 ha 12h.

2022-2023

INNOVER ... SURPRENDRE ... SE DIFFERENCIER DU CONNU ...

(B8 T o . ‘
Une saison basket luxovienne lancée a 100 & I’heure et qui
promet, comme & 'accoutumée. %

Au Palais des sports, FaAmicale laique de basketball
de Luxeuil-Saint-Sauveur a organisé le samedi 24 sep-
tembre sa matinée de lancement en présence des béné-
voles, des encadrants et des licenciés anciens et nou-
veaux. Les dirigeants ont présenté I'Amicale laique et
sa section basket en déclinant la douzaine de commis-
sions. Patricia Bourny et Eric Saint Vanne (commission
technique) onténoncé toutes les catégories depuisI'éE-
cole francaise de mini-basket jusqu’aux loisirs et sport
adapté. Le calendrier des manifestations de septembre
2022 a juillet 2023 a été parcouru (stages, tournois, arbre
de No#l, ....) puis chacun a pu obtenir toutes les préci-
sions & travers les différents ateliers mis en place, Ren-
seignements au 07 66 26 70 38. Permanences au club
house le mercredi de 17 h 30 2 18 h 30, le jeudi de 13 h
30a14h30etlesamedide11ha12h.

INNOVATION POURSUIVIE CETTE SAISON
Les ateliers thématiques pour répondre aux attentes des
licenciés : boutique, inscriptions, créneaux d’entrainement,
engagement bénévole, commissions techniques et
d’animation ...

PRESENTATIONS

-  LECLUB, HISTORIQUE

- DIRIGEANTS ACTUELS

- INTERVENANTS TECHNIQUES

- OFFICIELS REFERENCES

-  NIVEAUX DE PRATIQUE

- FORMULES DE JEU
COMMISSIONS EXTRA SPORTIVES

ENUMERATION DES OBJECTIFS :

- SPORTIFS

- EDUCATIFS

-  SOCIETAUX

-  LES ENGAGEMENTS RECIPROQUES

INVENTAIRE DES MOYENS CONNUS ET A METTRE EN
(EUVRE :

- HUMAINS
-  FINANCIERS
-  MATERIELS
-  MOBILISATIONS A COURT ET LONG TERMES
- COMMUNICATION
- RECRUTEMENT, FIDELISATION
CONTRAT CLUB

ECOUTE DES ATTENTES
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LES EQUIPES

LES RENCONTRES - LES CHAMPIONNATS ECOLE
LES RESULTATS FRANCAISE

Entraineurs : Jérémy VERNIER-MOSCA
Matéo COUVAL

Licenciés : 21

Partenaire équipement : AUCHAN Luxeuil

Reprise de bon augure pour les jeunes basketteurs

Le Palais des sports était en mode fourmiliére pour la reprise des catégories U9 garcons et
filles. Quelque soixante joueurs venant des clubs de Port-sur-Sadne, Saint-Loup sur
Semouse, Fougerolles, Gray, Vesoul, Jussey et Luxeuil se sont retrouvés avec un arbitrage
adapté et sans classement, a la relance de leur sport favori. Chaque participant est reparti
avec une médaille offerte par le club local.

: o
GROUPE_DES U9 mixte — Z.uchan
i)

Entraineurs : BALIZET Arnaud

Marc PEQUIGNOT

Z0é COLLE — Nicolas BRY

Licenciés : 18

Partenaire équipement : AUTO-ECOLE
La Parisienne Luxeuil

AUCHAN Luxeuil

AUTO-ECOLE
LA PARISIENNE
70300 LUXEUVIL LES BAINS

Label Ecole Francaise de MiniBasket

>
>
>
>

>

L'Ecole de MiniBasket est un espace d'accueil pour les enfants de moins de 11 ans qui souhaitent
pratiquer le BasketBall. Les catégories : Baby (5-6 ans), Mini-poussins (7-8 ans), Poussins (9-10 ans).
L'Ecole de MiniBasket dispose, au sein du club, d'une organisation administrative, sportive et
pédagogique.

L'Ecole de MiniBasket dispose d'équipements aménagés et adaptés a I'enfant.

L'Ecole de MiniBasket organise les apprentissages en fonction du niveau de jeu et non des catégories
d'age. L'apprentissage par le jeu est privilégié.

L'Ecole de MiniBasket propose des formes de rencontres et de compétitions adaptées au niveau de
pratique.

2022-2023




EQUIPES - RENCONTRES - CHAMPIONNATS - RESULTATS

EQUIPES DES U 11
GROUPE 1

LES CHAMPIONS U7

EPARTEMENTS 78 ==
.96 |

Entraineurs : Nicolas BRY
Licenciés : 9

Compétition : Excellence — 1

12 victoires — Invaincus

Tournoi : Féte du Mini-Basket
Partenaire équipement : AUCHAN
Luxeuil

Progression attendue : Rebonds, technique individuelle, Renforcer
I’homogénéité

Objectifs réalisés : Résultats obtenus au regard de notre niveau actuel
Points forts de I'équipe : Vitesse, discipline, cohésion d’équipe, état
d’esprit (reconnu par des adversaires), cohésion ....

Présence aux entrainements : bonne assiduité

Zuchan

GROUPE 2

Entraineurs : Maélys BEUVERET
Mathias LARRIERE

Référent : Emeline GIMENO

Licenciés : 9

Compétition : Honneur départemental — 6°™
Tournois : Tournoi des 1 000 Pattes
Partenaire équipement : AUCHAN Luxeuil
BASKET MARKET

( \ N\
basket-market

Progression attendue : trés grosse progression possible au niveau technique et collectif avec
I’acquisition des fondamentaux - Groupe dissipé, défendre entre le joueur et le panier, ne pas avoir peur
de rentrer dans la raquette , ne pas baisser les bras en cas de mauvaise action

Obijectifs réalisés : se démarquer, éviter les reprises de dribble et les marcher

Points forts de I'équipe : la contre attaque

Coheésion : bonne — quelques humeurs & dominer

Présence aux entrainements : bonne assiduité

MMi®o NS MNiSe MASe MNSe M S
[ ] KE] .I I. [ ] KE] .l I. [ ] KE] .n I. [ ) KE] .n I. [ ] KE] .n I. [ ] KE] .n I.
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EQUIPES - RENCONTRES - CHAMPIONNATS - RESULTATS

EQUIPES DES U 11 Féminines g%e

) jAsurvotre g,
N
&

7 conseil

Entraineurs : Justine VERNIER — Astou BADJI
Licenciés : 10

Référents : Romain DIOLEY - Christophe DOLLOIS
Compétition : Championnat Honneur — 4™

Tournois : Féte du Mini-Basket

Partenaires équipement : GSA Conseil - Chez MAXIM

Progression attendue : technique et collective, combativité (ne pas se laisser abattre aprés une mauvaise
action), physique (cardio)

Obijectifs réalisés : Dépasser la barre des dix points, appliquer les consignes et réinvestir au plus vite les
contenus des entrainements

Points forts de I'équipe : Equipe motivée malgré les défaites, bonne entente

Présence aux entrainements : bonne assiduité — groupe tres demandeurs de séances

Investissement parental trés fort

Ul3 MIXTES

Entraineur : Stéphane LESAGE

Licenciés : 17

Référent : Arnaud BALIZET

Compétition : Championnat Honneur — 3™
Partenaire équipement : DIDIER Distribution

DIDIER DISTRIBUTION

Y | fournisseur des métiers de bouche
ZAC Les Guinottes 2 - 4, rue du Chéne sec - 70400 Héricourt
Tél: 0384276188

Progression attendue : Fondamentaux offensifs et collectifs a renforcer

N Obijectifs réalisés : conformes a notre niveau actuel B
FRol Points forts de I'équipe : Marge de progression importante, Ténacité “"“ '
Cohésion : excellente — un véritable atout
Présence aux entrainements : trés bonne assiduité

2022-2023




EQUIPES - RENCONTRES - CHAMPIONNATS - RESULTATS

EQUIPE DES U 15 Féminines

Mercure

HOTELS

\ Entraineure : Marie CAVALIER-CASTANG

| Assistant coach : Matéo COUVAL

Référentes : Nathalie LOCATELLI et Pauline COURTOY
Licenciées : 14

Compétition : Excellence — 2¢me

Partenaire équipement : Mercure Hétel Luxeuil

Progression attendue : Fondamentaux a renforcer

Obijectifs réalisés : Oui, en se qualifiant pour la phase régionale. Une déception en terminant second de ce
championnat.

Points forts de I'équipe: Cohésion d’équipe, Nette amélioration des conditions physiques depuis
I'intervention de Jonathan Beck.

Cohésion : bonne cohésion d’équipe

A améliorer : Technique individuelle, fondamentaux, mental (confiance en soi, ténacité)
Présence aux entrainements : bonne assiduité

Trés bonne implication parentale - Merci beaucoup pour le jeu de maillots

ETS
otemla,

Gite

EQUIPE DES U 15 Masculins

Entraineur : Yves THIAM
Licenciés : 14

Compétition : Excellence — 5™
Partenaire équipement : MMC

Objecif atteint par la qualification en phase Excellence
De nombreux joueurs, de la sixieme a la troisiéme, font partie de la Section Basket du College Mathy. Cette
organisation permet d’accroitre le nombre des séances d’entrainement, de mieux sensibiliser aux
indispensables de la pratique sportive : assiduité, hygiéne de vie, attitude collective, renforcement athlétique,
précision des fondamentaux individuels ...

Un choix pour ces jeunes qui doivent concilier études et sport, parfois par des concessions fermes au
renard deg enlliritatinne enriédtalec

& G B B B G DGE PSSP
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EQUIPES - RENCONTRES - CHAMPIONNATS - RESULTATS

=

EQUIPE U 17

GROUPE 1

COLORADO | = (N Aal‘

Entraineurs : Matéo COUVAL
Licenciés : 11
Compétition : Championnat régional — 4/11
Tournoi a Calais
Partenaire équipement : INTERSPORT Luxeuil

Objectif de qualification en championnat régional atteint
Points forts de I'équipe : Cohésion, communication, 1c1, jeu rapide »

Points a développer : force mentale, jeu collectif # INTERSPORT
Présence aux entrainements : trés bonne assiduité

Une saison incroyable, remplie d’émotions & la fois positives avec cette qualification en région mais aussi
négatives avec des matchs perdus de trés peu de points. Une 4°™ place en seconde phase, qui ne refléte pas du tout notre
premier parcours ... La 2°™ place était clairement a notre portée mais un effondrement sur le dernier match nous a colté
cette derniére. Les jeunes ont progressé individuellement et collectivement, ils ont gagné en maturité et sont préts a relever
le défi d’une nouvelle qualification en région la saison prochaine. C’était un plaisir d’entrainer ce groupe qui avait une
cohésion d’équipe formidable, trés peu vécue auparavant pour ma part.

EQUIPE U 17
GROUPE 2

___Crédit&sMutuel __

Entraineurs : Eric SAINT -VANNE
Licenciés : 11

Competition : Excellence — 6eme place
Tournoi : Participation au LUXBALL 3x3
Partenaire équipement : Crédit Mutuel Luxeuil

L’objectif de mise en place d’une cohésion d’équipe est atteint.

L’équipe U17M-2 est composée d’une majorité de joueurs ayant peu d’années de basket.

Le travail a été axé sur des principes de jeu vus habituellement en U13-U15.

La 1% phase de « brassage » (seulement 5 matchs / 3 victoires dont une par forfait de 1’adversaire) a vu ’équipe terminer
2¢me de la poule et accéder au championnat Inter-Départemental « Excellence ».

La marche était bien trop haute puisque nous terminons 6™ et bons derniers (10 matchs / 10 défaites). Les lacunes a ce
niveau et le manque d’envie parfois auront pour beaucoup pesé dans la balance.

Ceci dit, méme si la déception 1’emporte, les observateurs extérieurs au groupe affirment a I’unanimité qu’ils ont vu les
joueurs progresser.
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EQUIPES - RENCONTRES - CHAMPIONNATS - RESULTATS

EQUIPE SENIORE

Entraineurs : Bruno COLLE
Assistant : TARTARIN Hippolyte
Licenciées : 9

Compétition : Interdépartemental — 5°m
Partenaire équipement : AVIVA

Obijectifs réalisés : Si I’on prend en compte, tous les événements contraires (blessures et autres aléas), les résultats
sont bons. Méme si I’arrivée de Léa, joueuse de Nationale 2 nous a bien aidés, les progres des autres joueuses ont
été visibles.

Progression attendue : I’effectif trop juste en nombre nous a empéchés de travailler avec opposition (a part sur jeu
réduit) ce qui nous a bien pénalisés et freiner dans notre progression.

Points forts de I'équipe : Bonne cohésion — convivialité — bonne défense intérieure Présence aux entrainements :
Présence aux entrainements tres versatile en fonction de la motivation, des blessures et des obligations de chacune.

Bilan: Le groupe a réalisé une belle saison, notamment une premiére phase avec un 2™ de poule (7 victoires — 3
défaites), en se qualifiant pour la poule haute. Les filles ont poursuivi avec 3 victoires d’affilée. Avec les blessures
combinées de Maélys et Léa, nous avons terminé la saison a 5. Nous avons d’ailleurs joué les 2/3 de nos matchs a
seulement 5 joueuses, ce qui s’est avéré tres handicapant. Néanmoins, les joueuses peuvent étre fieres d’elles, et
je suis fier des progrés réalisés. Nous avons eu le plaisir de partager 3 moments de convivialité au cours de la
saison : une sortie restaurant-bowling en février, un barbecue, et un repas de fin de saison.

Un grand merci a Hippolyte, mon assistant coach — stagiaire — préparateur physique, qui a apporté un
regard plus analytique de la performance des joueuses, et qui a su mettre en place des situations ludiques pour
prendre plaisir a venir aux entrailnements. De plus, j’ai rarement vu, en 30 ans un jeune coach aussi a I'écoute et
ayant autant envie d’évoluer et de progresser. Je suis heureux d’avoir terminé ma « carriére » de coach avec lui.

« Je me sens en décalage avec la nouvelle génération (leur manque de motivation chronique, de remise en question,
cette absence d’humilité en cas de victoire et cette facheuse tendance a chercher des excuses extérieures en cas de
défaite sont devenus rédhibitoires pour moi). Ce sont quelques-unes des raisons (parmi d’autres encore, plus
personnelles), pour lesquelles je ne souhaite plus m’investir dans le basket.

Un grand merci aux belles personnes que ce sport m’a permis de rencontrer, aux entraineurs qui m’ont formé en
tant que joueur, mais aussi en tant que coach (on apprend toujours des autres, on est perpétuellement en
formation), ces personnes completement désintéressées, qui m’ont donné énormément de leur temps.

Un merci tout particulier a Dominique VIAIN qui a été mon mentor, notamment de 2000 a 2008 et avec qui nous
avons réalisé de bonnes choses, comme [’obtention du Label Ecole Francaise de Mini-Basket ».

Bruno, ce sont plusieurs générations de joueurs et joueuses de tout &ge, plusieurs clubs, le
2y département, la région et la FFBB qui te remercient pour ton investissement. Ton souci de
- formation, tes conseils, tes encouragements, le contenu de tes séances, ta présence sans faille dans
les salles sont autant d’exemples de la qualité de ton engagement.

LI
Q*
7 s o= \ - 7 Je - ~
Ta volonté de partager ton expérience refléte bien ton humanité et ta volonté collective. 1/ %o
Tu as accompli un long et solide parcours associatif, rare a notre époque. ”‘PM&

Nous te souhaitons de poursuivre harmonieusement ton chemin, et espérons te revoir un jour a nos cotés,
comme dirigeant peut-étre, pour perpétuer la mémoire et engager les réflexions au sein du Club
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LE GROUPE LOISIR

Animateurs : Jérome TARD — Romuald SIMARD
Licenciés : 17
Partenaire équipement : JOA CASINO Luxeuil

@ JOA

JOUER - OSER - S’TAMUSER

LUXEUIL les BAINS

Entraineurs : Pierre Alexandre MOUGEOT
Licenciés : 10

Compétition : Régionale 3 — 5™
Partenaire équipement : STPI

Les seances sont ouvertes a tous les publics et ....
Accueil de bénévoles du club

Accueil de SG du club

Accueil de loisirs d’autres clubs

Accueil d’anciens du club

DES JEUX
DES CHALLENGES
UNE REMISE EN FORME
UN ENTRETIEN PHYSIQUE
UNE ADAPTATION AUX PROFILS

BILAN GENERAL DE LA SAISON DES EQUIPES

De nombreuses équipes engagées sur divers fronts : plateaux et tournois pour les plus jeunes,
championnats a plusieurs phases pour le reste des formations.
Evidemment les résultats varient, de bonnes surprises a certaines déceptions, en passant par des

confirmations. Au-dela de ces constatations d’un premier regard, vérifiables par les classements, il faut
reconnaitre que ce fut encore une saison trés « tendue » dans le domaine de ’encadrement technique
et des officiels. Oui, on le répéte chaque année, mais aujourd’hui nous atteignons un point critique. Nous
perdons des techniciens d’expérience, hélas, des officiels et ne pouvons pas équilibrer leur départ par de
nouveaux encadrants. Nous avons besoin, en grand nombre, d’investissement nouveau de nos licenciés,
parents, amis. Ce sera ardu car on ne devient pas entraineur ou arbitre du jour au lendemain. Mais nous
sommes préts a accompagner les volontaires. 1l en va de notre avenir associatif.
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ENTRAINEMENTS - STAGES - CHAMPIONNATS
MAIS PAS SEULEMENT ..........

L'AL LUXEUIL LES BAINS SAINT SAUVEUR
TOUJOURS ACTRICE AU SEIN DE LA SOCIETE

Nous sommes de dynamiques acteurs tres souvent investis
par nos initiatives ou nos diverses coopérations
dans la vie associative, les animations et les actions sociales de nos cités

e 6 au 11 septembre 2022: Semaine internationale LUXTROPHY

+ 8éme édition « LUXTROPHY » - Equipes « Betclic ELITE » - « Pro B » - « étrangéres»

e 18 septembre 2022: Féte du sport / Faites du sport

24 septembre 2022: Matinée de lancement de la saison au Palais des sports

Vacances Toussaint : Stage Basket — licenciés et non licenciés

Octobre - novembre 2022: Photos des équipes pour le calendrier 2023

26 novembre 2022 : Déplacement a Nancy pour SLUC — BOULOGNE LEVALLOIS

10 décembre 2022: Arbre de Noél (troupe gymnastes « Basket » impactee par Covid)

12 janvier 2023 : Soirée technique (revalidation dipldmante)

28 Janvier 2023 : Loto (Palais des sports)

3 Février 2023 : Soiree des Trophées sportifs — Luxeuil les Bains

Vacances Hiver (13 au 17 février 2023) : Stage Basket — licenciés et non licenciés

25 et 26 mars 2023 : 1/4 et 1/2 Finales Coupe de France U18F (Palais des sports)

e Mars a juin 2023 : Participation aux portes ouvertes Collége des Thermes et Lycée
Lumiére

e Vacances Printemps (17 au 21 avril 2023) : Stage Basket — licenciés et non licenciés

e 25 juin 2023 : 9eme édition du tournoi labellisé FFBB « LUXBALL3X3 »

e 10 au 13 juillet 2023 : Stage - licenciés et non licenciés e

« Ecole ouverte » Collége des Thermes S A

e 26 aolt 2023: Matinée « Decouverte Basket » - Saint Sauveur
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ENTREE LIBRE & GRATUITE

SAMEDI 28 JANVIER 202§ - 18H BASKETBALL
AU PALAIS DES SPORTS LUREUIL SEPTEMBRE 2022

LUXEUIL - PALAIS DES SPORTS §
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Intervenants : M. Lesage, professeur d’EPS.M. Becq Jonathan,
M. Couval Matéo intervenants club

Club support : Amicale laique Basket-ball de Luxeuil les Bains —
Saint Sauveur

Collége d’accueil : Collége des Thermes

Effectif : 27 éleves de 68, 4° et 3° (13 garcons et 14 filles)

= 2 éléves de 6°

nmﬁgpﬁﬂi = 7 éleves de 5°
i = b5 éléves de 4°
i = 13 éléves de 3¢

Entrainement le Mardi et le Jeudi de 15h a 17h
Participation réguliere le Mercredi apres-midi a I’UNSS

Bilan scolaire

Tous les éléves de la section sportive sont admis dans la classe supérieure.
Une grande majorité obtient les « Encouragements » ou les « Félicitations » des différents conseils de classe durant

I’année scolaire. - =
; Minimes F et Jeunes officiels

Bilan sportif

Les Minimes Filles :  Vice-Championne départementale de Haute-Sane
Participation a la finale inter-académique (2¢ place)

Les Minimes Gargons : Champion départemental de Haute-Sabne
Vice-champion académique

Les Benjamins mixte : Vice-Champion départemental de Haute-Sadne

Une éléve est retenue pour le Pole Espoir a Besangon 1’année prochaine en classe de 4°

Mélia COURTOY

Associer sa passion sportive

P \@ % a son projet scolaire
Limiere &4%
i

Dans un souci de cohérence dans le
cycle de formation du joueur, une

Réalisateur d'avenirs

Un groupe trés intéressant & entrainer, le bon mode de || section sportive au Lycée Lumiere

fonctionnement a été trouvé lors du 2°™ trimestre et accepté prolonge celle du Collége Mathy,

par les jeunes. Un groupe trés demandeur de contenu basket, e soiE B suserisien 6
de I’application mise dans le travail. Une belle évolution pour J P

la plupart des athlétes. Un léger manque d’écoute qui a été || 1’établissement. Le Club apporte un

plutdt agacant au long de I’année. soutien par les interventions et le
Competitions UNSS : 5x5 . financement de son animateur
Garcons : 3°™ du championnat academique .

Filles : 2¢™ du championnat académique sportif. p%

Compétitions UNSS : 3x3 slunoNsJ;PomR/L%
Garcons : 3*™ du championnat interacadémique

. R . . .. ATELIER.SIBASKET >
Filles : 3°*™ du championnat interacademique .

Pe _of

2022-2023




Haute-Sadne
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FORMATIONS

DENGERNTS, OFNIOELS, TECHNIOENS, JOUtURS

ARBITRAGE AU FEMININ
N,

Chaque saison est un recommencement ... et source d’inquiétude ...
Pour assurer I’encadrement technique des équipes, encadrer les rencontres par un arbitrage de niveau, tenir
les feuilles de marque électroniques, controler le tableau d’affichage mural et assumer les obligations des
instances du Basket, le Club doit informer, convaincre et assurer une formation continue.

Sans cela. imnossible d’inscrire des éauines en compétition.

SELECTIONS DEPARTEMENTALES
U 11 M : Léopaul FANTINO — POUTOT-CAVALIER
? .= U13F: Mélia COURTOIS
m%@ U 13 M : Glenn FICHTER

de AL Luxeuil St Sauveur Basket au sein des sélections,
L7220V départementales et/ou régionales
pOLEESPORSE| “°P Svou regionales,
5\“53“ au sein de 1’association.
P e renforce cette analyse et encourage les efforts entrepris.

CES ENTREES SONT LE FRUIT D’UN LONG ET SERIEUX INVESTISSEMENT DES JOUEURS,
DES ENTRAINEURS ET DES PARENTS. C’EST UN VRAI CHOIX SCOLAIRE et SPORTIF.
Il nécessitera des concessions, des éloignements, des doutes .... Mais occasionnera des satisfactions,

des rencontres humaines, une construction de soi-méme ...

2022/2023




BASKETBALL
SEPTEMBRE 2022

LUXEUIL - PALAIS DES SPORTS ¢

BOURGOGNE
DIJON

~o7

STRASBOURG

THR | 2010 SOiE | 4

19H00

SLUC 86
NANCY /cﬂmucm
JEUDI 08 SEPTEMBRE
19H00

. BG / ASA
GOTTINGEN / BASKET

TUXTROPHY

La plus grosse manifestation Basket de la Zone Est
5 jours — 8 équipes — 7 rencontres — 2 nations

LUXTROPHY 10

~ & /\
8t EDITION (£
LUXEUIL- LES-BAINS )/ ,w"
PALAIS DES SPORTS || '




. INTERNATIONAUX
David HOLSTON STARS NBA

1,67 m - Meneur STARS EUROPE
MVP Jeep Elite 2019 TOPS COACHS

Neal SAKO
2,10 m — Intérieur
EuroCup

Jonathan ROUSSELLE
1,90 m - Meneur
9 sélections France

‘ Justin PATTON
Markus KEENE 2,11 m - Intérieur

1,80 m - Meneur Draft NBA 2017

All Star VTB League Deandre LANSDOWNE
Top scoreur NCAA 1,88 m — Meneur

Basket Ball Champions League

fIR{SBOURe

Jg_vr;m »
GAZIANTEP
' ‘ ec Matt MITCHELL
Arunas MIKALAUSKAS 1,98 m — Ailier
2,04 m — Ailier Jamarr SANDEDRS San Antonio Spurs
Eurocup — Equipe Lituanie 1,94 m — Arriere
Série A Italie

JOUEUR DU MOIS
‘ NOVENBRE 2020

Aurele BRENA CHEMILLE
1,91 m — Meneur

Pole France
Antoine EITO

1,86 m — Meneur
International France

Kim TILLIE
2,10 m — Ailier Fort (EUIL - PAL

124 matchs Euro Ligue LUXTROPHY ﬁ

G

ET DES COACHS INTERNATIONAUX RECONNUS. EXIGEANTS
EXPERIMENTES. DE CARACTERE, PASSIONNES ...
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Produits de la ferme HAGUENAUER
TEXTILES & PROTECTIONS @ 5
R e <<)> LUXEUILAUTOMOBILES sacia Mercure D%L @ JOA 4 . L
IA LA ZOUZETTE - FROIDECONCHE 3 oot

HOTELS JOUER - OSER - STAMUSER @ SECUROM la solution de lavage
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HAUT NIVEAU - INTENSITE - AMBIANCE - ENGAGEMENT - SPECTACLE ... ET ... DU MONDE, DU MONDE, DU MONDE




S PROMOTION DU BASKET S

ks UN MATCH DE HAUT NIVEAU ... @3”

Voir évoluer les stars du Basket est source de plaisir, de modele et de motivation.
Voir jouer Victor WEMBANYAMA, futur numéro 1 du choix NBA, pour sa derniere saison en France,
encourager notre club partenaire SLUC NANCY
et cotoyer Vincent COLLET, coach de I’équipe de France masculine,
sont des opportunités qui ne se manquent pas ... Nous y étions ....

v v

1 a 218

METTRE EN AVANT LES PERSONNES POSITIVES

FELICITER

VENDREDERS Depuis plusieurs années, la ville de Luxeuil les Bains récompense les sportifs,

A 20H00 les dirigeants, les bénévoles particuliérement investis. C’est le moment de découvrir des

“M".‘:mm personnes, des initiatives, des performances trop peu mises en valeur habituellement.
J Des personnes discrétes, performantes et d’une grande efficacité collective.

Julie MARBOUTIE, par sa pugnacité, son
sens pédagogique affirmé, sa capacité a
. convaincre et transmettre, démontre au sein
5l b h 2 w2 ¥ ' o de 1’Amicale laique Luxeuil et Saint Sauveur

4 - Basket que le Sport doit poursuivre et
renforcer son modele éducatif physique et
athlétique en s’associant logiquement et
efficacement aux saines mutations des
mentalités dans les démarches éco-citoyennes
durables.

Humilité, partage et générosité
aux trophees des sports

kY

Julie MARBOUTIE

TRUP{ﬁE;ES o TRUP{ﬁE;ES o TRUP{ﬁE;ES o TRUP{ﬁE;ES o TRUP{ﬁE;ES o TRUP{ﬁE;ES o
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.. Coupe de France U17M

“  1/16 et 1/8 de finale

1/16°™¢ de finale
VICHY CM 64 — 88 C. ROANNE
E. CHALON 58 — 71 JL BOURG

LANCHALOR

1/8¢™e de finale
C. ROANNE 83 - 77 JL BOURG

4 équipes motivées

avec un nombreux public
Ambiance assurée!
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1/4 et 1/2 finale

E

1/4 de finale
SB Villeneuve d’Ascq — Angers 61 — 52
Mondeville — Flammes Carolo 57 - 60

1/2 finale
Villeneuve d’Ascq — Flammes Carolo
68 - 78

Flammes Carolo
en finale a Paris

Sy

LILLE METROP

‘@? |
|
|

61

Quart de finale 2

DEMI-FINALE

ONDEVILLE
57




COUPE @

LI-FRANCE

PALAIS DES SPORTS.

SAMEDI 25 MARS DIMANCHE 26 MARS
17h15 a

0@

LILLEMETROPOLE

AAONDEVILLE

HUHNARUIE BASKLIHALL

@Fres_ (-7 [
nnnnnnnn an i BRASSERIE flDOnEIT
m R 72

BRASSERIE fIDOMEIT &" ( -
- . = = N (s
@%ﬁ"%’ . 2" et w saraas
g 1

-csi'{-ﬁ‘-;%e
Crédhts’s Mutuel e
LoreuiL-LEs-Bhms COUPE E @ JOA e loXEuL-LES- BAiks g =3
swrcoutor ERANCE " i &p I BEieM Zuchan Mo

Tél. 0384 94 5171




BASKET-BALL

Coupe de France
U17 : lareléve
a Luxeuil

Au travers de son tournoi de
présaison, le Lux Trophy,
Luxeuil s’est fait un nom dans le
monde du basket hexagonal.

Comme en 2020, par le biais de
son club de basket, la cité ther-
male accueillera quatre équipes
U17 M dont les noms fleurent
bon la BetClic Elite. Les jeunes
pousses de Bourg-en-Bresse, Ro-
anne, Chalon et Vichy-Clermont
s'affronteront dans le cadre des
16 et 8 de finale de la coupe de
PFrance U17M, avec au final un
ticket a valider pour les quarts de
finale.

Les quatre formations sont is-
sues de la méme poule en cham-
pionnat de France élite et a ce
jeu-13, la JL Bourg, invaincue de-
puis le début de la saison, part
largement favorite.

Une belle promotion pour le
basket sur les parquets luxoviens
avec certains jeunes protagonis-
tes, appelés a évoluer dans les
années a venir au sein des clubs
de BetClic Elite et de Pro B...

Le programme

Samedi 19 février: 17h15: JA
Vichy/Clermont - Chorale de Ro-
anne; 20 h: Elan Chalon - JL
Bourg-en-Bresse.

Dimanche 20 février: 15h 30 :
vainqueur match 1 - vainqueur
match 2.

Complexe des Merises. Entrée
gratuite.

@)¥FrBB

FEDERATION FRANCAISE
DE BASKETBALL

COUPE DE FRANCE

6 . LUXEUIL ET ENVIRONS

LUXEUIL-LES-BAINS

Le club de ’Amicale
laique Luxeuil - Saint-
Sauveur accueille deux
manches de la Coupe
de France de basket
élite U17, ce week-end
sur le site des Merises.
Une reconnaissance
supplémentaire du sa-
voir-faire local en ma-
tiére d’organisation.

uxeuil organise les 16° et 8° de

finales de la Coupe de France
de basket élite en catégorie U17.
Une responsabilité que le club de
I’Amicale laique de Luxeuil Saint-
Sauveur voulait assumer: la de-
mande a éé envoyée en 2020 aux
instances fédérales.

Le savoirfaire des responsables
luxoviens a payé aupres dela Ligue
de Bourgogne-Franche-Comté
puis 2 I'étage supérieur de la Fédé-
ration francaise de basket-ball.

Lexpérience
du Lux Trophy

Une nouvelle preuve de recon-
naissance envers un club dévoué a
la cause du basket et qui a déja
démontré qu'il tenait la route en
Elite pour Porganisation des gran-
des compétitions. Le Lux Trophy,
qui connait une résonance natio-
nale, n’y est pas étranger puisqua
chaque édition les « pros » se pres-
sent au portillon du Palais des
sports. Avec les labels « Luxeuil
Ville sportive » et « Luxeuil Terre
de Jeux 2024 », la cité thermale ne
pouvait réver mieux que cette Cou-
pe de France.

-

thermale.

Des Roannais accueillis comme des « pros » et qui se
souviendront de leur passage victorieux dans la cité

Des centaines de spectateurs
se sont pressées sur les gradins
du complexe Les Merises pour
assister aux matchs de la coupe
de France de basket U17 Elite.

compétition au méme titre que sept
autres villes en France : Le Cannet
dans les Alpes-Maritimes, Bassens
en Gironde, Sablé-sur-Sarthe dans
la Sarthe, Le Havre en Seine-Mari-
time, Carvin dans le Pas-de-Calais,
Montevrain en Seine-et-Mame et
Saint-Priest dans le Rhone.

Au vu du tirage au sort, Luxeuil a
touché une des plus belles affiches
avec des clubs flirtant avec la Bet-
clic Elite. Cest le nom qui est don-
né au championnat de France de
basket-ball, depuis le début de la
saison 2021-2022, et qui oppose 18
des meilleurs clubs professionnels
de basket-ball du pays. Méme en
U17, cest une référence supplé-

Basket : satisfaction aprés
la coupe de France U17 Elite

était de mise. Le professionna-
lisme était au rendez-vous. Les
visiteurs se souviendront long-
temps de I'accueil qui leur a été
réservé.

Des es qui

COUPEDE FRANCE
DEBASKET

bien de I'avenir de ces «jeu-
nots » lorsqu’ils jailliront dans
le milieu des « stars» de de-
main. La présence de « recru-
teurs » n’y est pas étrangére.
Le rideau est tombé, la Cho-
rale de Roanne a touché son
billet pour les quarts de finale
en disposant de son voisin
Bourg-en-Bresse (83 « 77) au
cours d'une partie tonique a
souhait qui a ravi I'assistance.
Du c6té des organisateurs de
PAmicale Laique de Luxeuil-
Saint-Sauveur, la satisfaction

« Clest une satisfac-
tion pour la Ville d’étre asso-
ciée a des grands événements
nationaux et internationaux »,
soulignait I'adjointe Martine
Bavard.

Avec le Lux Trophy qui se
profile, la venue de I'équipe
nationale de basket de Sierra
Leone dans quelques semaines
et les basketteurs suisses d'Ar-
con qui souhaitent découvrir
la cité thermale, le niveau spor-
tif monte en puissance, 2 la
grande satisfaction d’une ville
aux nombreux labels.

@ .Q
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Un nouveau challenge pour I’Amicale laique avec la Coupe
de France des U17 Elite. Photo d’illustration ER/A. MARCHI

(g

Basket : un événement
aux Merises ce week-end

gami de Luxeuil.

Dommage que I'antre local du
basket, le Palais des sports, ne pour-
ra pas prendre ses marques pour
cet événement faute de salles suffi-
santes (pour les entrainements, les
controles anti-dopage, la presse et
autres vestiaires). C'est donc le site
des Merises qui a été retenu pour le
déroulement de ces journées.

Y aller : Samedi 19 février (16° de

finales), JA Vichy Clermont Métro- -

pole contre Roanne Chorale &
17h 15 - Elan Chalons contre Jeu-
nesse Laique Bourg-en-Bresse a
20 h. Dimanche 2 15 h, 8° de finale
entre les deux vainqueurs des pou-

Complexe sportif
Les Merises

VILLE THERMALE & TOURISTIQUE

Coupe de France de basket

L’Amicale Laique de
| xenil Saint.Sate ;

fait

U17 masculin Elite

Les 19 et 20 février
Cette i ion fédéra-

partie des 7 villes de I'nexa-
gone retenue par la fédéra-
tion francaise de basket-ball
pour Forganisation des 16e
et 8¢ de finale de la Coupe de
France de basket U17 mascu-
lins Elite.

Ainsi le CV Basket du club
thermalien prend encore des
couleurs.

Un réel signe de reconnais-
sance pour cette association
qui tient bien son rang dans
les plans de la FFBB, et de
quoi réjouir staff et joueurs
qui savent se retrousser les
manches lorsque le besoin
est a leur porte.

3

= L

dans la cité thermale.

Coupe de France de

le se déroulera au Palais des
Sports de Luxeuil les 19 et
20 février prochains. Les
clubs concernés au nombre
de 4 sont PElan Chalons, Jeu:
nesse Laique Bourg-en-Bres-
se, Roanne Chorale et J.A Vi
chy Clermont Métropole.

Le tirage au sort a donné les
rencontres suivantes :

Samedi 19 février 2
17 h 15 : J.A. Vichy Clermont
Métropole contre Roanne
Chorale - 20h: Elan Cha-
lons contre jeunesse Laique
Bourg-en-Bresse.

Dimanche 15 h 1/8° de fina-
le entre les vainqueurs 1 -2

= s Ll Satkac %
Les « grands » de Bourg en Bresse sont des habitués aux joutes

basket ce week-end

LAmicale lafque de bas-
ketball de Luxeuil-Saint-
Sauveur fait partie des
huit villes retenues par la
Fédération francaise de
basketball afin d'organiser
les 16° et 8° de finale de la
Coupe de France de bas-
Ket U17 masculins. Elle ac-
cueillera cette compétition
samedi 19 et dimanche
20 février au complexe des
Merises avec la partici-
pation de quatre clubs du
championnat de France
U17 masculins élite. Le
spectacle sera assuré par

mont Métropole.
Samedi 19 février,

Bourg-en-Bresse.

matchs,

les clubs d’Elan Chalons,
Jeunesse Laique Bourg-
en-Bresse, Roanne Cho-
rale et la JA Vichy Cler-

17 h 15, JA Vichy Cler-
mont Métropole affrontera
Roanne Chorale. A 20 h,
Elan Chalons se mesu-
rera & la Jeunesse Laique

Dimanche & 15 h 30 aura
lieu le 8 de finale entre
les vainqueurs des deux
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Républicain

| Jeudi23 mars 2023

LUXEUIL

LE JOURNAL DE
HAUTE-SAONE

Coupe de France de basket :

les filles en lice ce week-end.

Coupe de France de basket : les filles
s en lice ce week-end

de 17 et

LAmicalo laique
Luxoufl basket organi
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LUXEUIL-LES-BAINS

LAmicale laique Saint-Sauvel
Luxeuil de basket a habitué a un
haut niveau de basket. C'était en-

ore| le cas le week-end dernier g

Majs des sports avec lcs g
etlesd - S L
Ala clé, une quallﬁcal.lon pour la
finale de la Coupe de France de
basket qui se déroulera a I'Arena
a Paris en avril.

Du haut niveau technique avec
les quatre équipes féminines
U18F sur le parquet du Palais des
sports. Ces jeunes filles, lycéen-
nes qui évoluent dans des centres
de formation d’Angers, Lille Ville-
neuve-d’Ascq, Mondeville ou
Charleville-Mézitres, ont donné
beaucoup de rythme, de technici-
té et de suspense & ces rencontres.

« Une belle salle »

Sans jamais rien lacher, 'ESB-
VA Lille métropole et 'UFAB49
d’Angers ont répondu présentes
en se répondant avec des paniers
a deux ou trois points, mais, fina-
lement, c’est PESBVA qui s'est

COUPE DEFRANCEU1SF

Le haut niveau du basket féminin U18F

Léquipe Flnmmes Carolo Basket de Charléville-uézliras s est
qualifiée pour la finale de la Coupe de France de basket qui se

déroulera a ’Arena a Paris en avril.

qualifiée pour la demi-finale.
Dans lautre quart de finale,
I'USO Mondeville faisait figure
de favorite avec ses six titres, mais
c'est finalement le Flammes Caro-
lo Basket de Charleville qui s'est
imposée au finish dans un match
de trés haut niveau technique.
Mais si le match se gagne sur le
parquet, il se joue aussi dans les

Dans les trlbunes. certains avaient prévu la grosse caisse pour

encourager leur équipe.

tribunes, archi pleines pour ces
rencontres. On s'est répondu en-
tre parents et supporters & coups
de grosses caxsses, trompes, tam-

25 ntsAchaquepamerm N
% Cest une belle salle et notre
équipe professionnelle, qui est dé-
ja venue ici dans le cadre du Lux

ophy, nous a dit beaucoup de
bhwg delaccuell », explique cout
SuppoTtrie

Certains se sont déplacés jus-
qua 700 km pour soutenir une
sceur, une fille, une amie de club.

sommes allés visiter I'Ecclésia,
c’est vraiment une tres belle réali-
uon », explique cette Lilloise,

s
pourlafinale face a ’ESBVA Lille
métropole.

une réd lus dos
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BASKET-BALL - COUPE DE FRANCE U1i8F

Quatre équipes a Luxeuil
en révant de ’Accor Arena

Samedi et dimanche @ Luxeuil

LAL Luxeuil s’est, au fil des ans;”

taillé une belle réputation.
D’abord a travers l'organisation
du Lux Trophy, le tournoi de pré-
paration regroupant des équipes
professionnelles, proposé chaque
année début septembre. Ensuite
a travers 'accueil d'un plateau de
la Coupe de France Ul 7 mascull-

« On n'aeu que des retours po-
sitifs », apprécie Gérard Viain,
«et on avait décidé de monter
d'un cran en se portant candidg

nuﬁnales deTa Coupe de France
U18 féminine... » La FFBB a
confié 2 la cité thermale haut-sad-
noise 'un des deux plateaux.
Lautre étant attribué 2 la petite
ville varoise de Lorgues.

Le public luxovien verra a
'ceuvre Villeneuve-d’Ascq Lille
Métropole, Angers, Charleville-
Mézieres (trois clubs dont les
équipes seniors évoluent en LFB)

N el
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QUARTS ~ DEMI-FAINALES
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et Mondeville. « Lidée de faire
découvrir le basket féminin de
haut niveau, c’est dans la conti-
nuité des matches amicaux que
I'on avait organisés en 2020 avec
Lyon Villeurbanne, Lille Métro-
pole et Charnay », poursuit Gé-
rard Viain. « Au Palais des
Sports, les gens verront les pros
de demain... »

Pour cela, rendez-vous samedi
pour les quarts de finale et diman-
che pourla demi-finale qui offrira
a Péquipe victorieuse un sésame
pour la finale de la Coupe de
France a ’Accor Arena 2 Paris.

B.G.

Le programme

Samedi (quarts de finale)

17 h 15 : Villeneuve-d'Ascq - An-
gers &

20 h: Mondeville - Charleville-
Mézieres

Dimanche (demi-finale)
15h 30 : vainqueur de Villeneu-
ve-d'Ascq - Angers - vamqueur de
Mondeville - Charleville.

BASKET-BALL - COUE DE FRANCE U18F

A Luxeuil, les Flammes
Carolo filent en finale

« Spécialiste » des événe>
ments de haut niveau de¢ bas-
ket-ball, Luxeuil accueillait ce

enjeu une place en finale de la
coupe de France U18FE. Dans
un palais des sports transformé

trois rencontres au progra
me ont fait office de promotlo
'deale pour le basket ferm

ﬁnales a sourl a ’ESBVA Lille,
aux dépens d’Angers qui aura
succombé dans les derniers
instants apreés avoir fait la
course en téte pendant une
bonne partie de la rencontre.
Le deuxiéme quart disputé en-
tre les deux ogres du cham-
pionnat Elite U18F, invaincues
toutes deux a ce jour avec 17
victoires pour autant de
matchs, aura juste été épous-

touflant. Et les Ardennaises
des Flammes Carolo auront
créé une petite surprise, se dé-

" barrassant a I'issue d’un’duel &

haute intensité et d'une fin de
match étouffante, de 'USO
Mondeville, victorieux a 7 re-
prises de la coupe nationale
U18 F et lors des trois dernie-
res éditions. La demi-finale, di-
manche, n’a pas dérogé a la
régle. Les Flammes Carolo,
particulierement efficaces
dans le money-time, écartaient
non sans mal les Lilloises, pour
décrocher leur ticket pour ’Ac-
cor Arena de Paris-Bercy.

- Les résultats
Quarts de finale : ESBVA Lille

- M. - UFAB Angers: 61-52 ;
USO Mondeville - Flammes
Carolo Ardennes : 57-60.
Demi- finales: ESBVA Lille
M. - Flammes Carolo Arden-
nes : 68-78.
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https://facebook.com/FlammesOfficiel?hc_ref=ARTv0rDv925shbw0C2DZqklBt734dKLDelFZJEb1NKH8Hd1Bc3AIHESPc-1XXOjPyDM&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARAehPPn4GKLD5lEuIHmcu3eK0ayvCRkO5AHpJlmlynDDEfEsGYPllUdCWndeuAncze8WGN_8a2CRx_UeE8tALkg_7dnl1-uWo5ePTDwOoPXQtQu7TWUst3Ywpo0VoNRRJ3FIpLLQZNU8YE5bG-qjUlnf4y6sgAFu3dbEL_UbtUYwD49hg0OM2zA05h_ae6dDZR9cCI_UFtA81AmWdwoPhOzcdtoB8cOL07yujt0K9FeUHqVW_cNsma6b5a4vWYDiVF12uT7ZlIdNqk4PyHI4WXD9dxPVg&__tn__=kC-R
https://www.facebook.com/FlammesOfficiel/photos/a.10151989035979349/10156572072034349/?type=3&eid=ARBRZuG4VzsqPXyr4zIGWFl55AfDv-LVeWRX9GjDlX3vxMZqHoU-jlT4QQ6Mr-Prh6XRbEHV2uE4-zqv&__xts__%5B0%5D=68.ARAehPPn4GKLD5lEuIHmcu3eK0ayvCRkO5AHpJlmlynDDEfEsGYPllUdCWndeuAncze8WGN_8a2CRx_UeE8tALkg_7dnl1-uWo5ePTDwOoPXQtQu7TWUst3Ywpo0VoNRRJ3FIpLLQZNU8YE5bG-qjUlnf4y6sgAFu3dbEL_UbtUYwD49hg0OM2zA05h_ae6dDZR9cCI_UFtA81AmWdwoPhOzcdtoB8cOL07yujt0K9FeUHqVW_cNsma6b5a4vWYDiVF12uT7ZlIdNqk4PyHI4WXD9dxPVg&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/FlammesOfficiel/photos/a.10151989035979349/10156572072034349/?type=3&eid=ARBRZuG4VzsqPXyr4zIGWFl55AfDv-LVeWRX9GjDlX3vxMZqHoU-jlT4QQ6Mr-Prh6XRbEHV2uE4-zqv&__xts__%5B0%5D=68.ARAehPPn4GKLD5lEuIHmcu3eK0ayvCRkO5AHpJlmlynDDEfEsGYPllUdCWndeuAncze8WGN_8a2CRx_UeE8tALkg_7dnl1-uWo5ePTDwOoPXQtQu7TWUst3Ywpo0VoNRRJ3FIpLLQZNU8YE5bG-qjUlnf4y6sgAFu3dbEL_UbtUYwD49hg0OM2zA05h_ae6dDZR9cCI_UFtA81AmWdwoPhOzcdtoB8cOL07yujt0K9FeUHqVW_cNsma6b5a4vWYDiVF12uT7ZlIdNqk4PyHI4WXD9dxPVg&__tn__=EHH-R

LES STAGES
PENDANT
LES VACANCES ™

PERFECTIONNEMENT DU JOUEUR

La rédaction

Les jeunes basketteurs se perfectionnent

Les filles et gargons du club de basket luxovien, des U9 aux
U17, ont mis leurs vacances a profit pour perfectionner
leur technique. Sous I'égide de Matéo Couval, employé au
club de basket luxovien, et des jeunes cadres, ils ont
participé 3 différents ateliers : perfectionnement a I'indi-
viduelle, maitrise des passes, passages en course, con-

cours... Les rencontres en 3x3, a [a fin du stage, ont é1é
Berées par les stagiaires eux-mémes pour leur rappeler les
régles d'organisation d'un tournoi.

Optimiser les temps d’entrainement
Renforcer la formation individuelle
S’¢éloigner de la pression des matchs, du court terme
Etablir d’autres relations entraineur/entrainé
Prendre le temps de corriger
Accepter la défaite, 1’échec
Associer les catégories, installer la mixité
Ouvrir les séances aux non licenciés
Perfectionner les techniciens
Varier les vecteurs de communication
Accentuer les liens intra équipes

_LUXEUIL-LES-BAINS
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Vacances sportives

au basket

Cest
catégories U9 3 U17. Photo DR

Comme & I

ée, TAmi-
cale laique L il-Saint-Sa

et, pour is, uneséan-
ce de i sachant

a, pendant les vacances, accueilli
durant trois jours au palais des
sports des licenciés et non licen-
ciés des catégories U9 & U17 pour
un stage de basket.

Au programme : la révision des
fondamentaux (tirs, passes et drib-
bles), adaptée & I'ige et a ancien
neté, puis du travail & des postes
bien particuliers. Aprés le repas
méridien et un temps libre en sal-
le, les rencontres en formats 5X5
et 3x3 ont &té disputées dans une
ambiance sportive de bon niveau.

La journée de vendredt était ré-
servée aux volets « arbitrage » et
«officiel table de marque » avec.
pour les débutants, la présenta
tion des signes et des enregistre.

| ments sur les feuilles de matches

que bon nombre de ces jeunes ont
toujours une place au poste darbi-
trage dans les rencontres locales.
Tous ces ateliers ont été mis en
pratique et les novices tutorisés
par les référents du club en Ja ma-
tiere. Et, comme le précisent les
responsables, «Fengagement de
ces jeunes est renforcé par ces

nouvelles prises dexpérience, bé- |
néfiques & eux-mémes puis parta- |

gées par le collectif »,

Le traditionnel gofiter a été un
moment d'échanges important ot
chacune et chacun a pu s'expri-
mer. Ces quatre journées ont &té
assurées sous couvert de Matéo
Couval, employé au club, accom-
pagné de cing jeunes cadres trés
complémentaires.

STAGE de

BASKET

3 SESSIONS - 13 JOURS PROPOSES - TOUTES CATEGORIES DE JEUNES EN COMPETITION
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Droit d‘entrée par personne: |

20€ la planche de 6 cattons
+ 2 gratuits, Enfants (jusqu'a12ans) 2 € le carton X

Cartons supplémentaires 5€ les 6 - 10€ illimités
18 PARTIES - 4 QUINES / PARTIE - 3 SPECIALES

Réservation de 9h a 19h
au 06 34 25 46 08 ou par mail : lahya.naggaz@hotmail.fr

[ LECALFTRE &

LUXEUIL-LES-BAINS

Dans un Palais des sporis comble, les pa_rt‘icipants ont a;;edé le
premier loto du basket thermalien. Photo ER

241 personnes ont foulé pour la premiére fois le parquet du
palais des sports_habituellement réservé aux basketteurs
pour le loto organisé par le Basket Club Luxeuil - Saint-Sau-
veur. Un grand succés pour la_premiére du genre et une
parfaite reussite pour les organi: s. Avec 28 bénévol
qui ont géré la soirée dans une ambiance sérieuse et un calme
absolu, les bons numéros ont rempli les cartes des partici-
pants. A la remise des prix, les échanges entre organisateurs
et participants étaient élogieux.

Commission Animation
Grosse mobilisation
Grande réussite
Obijectifs atteints
Un budget renforcé
Un bon moment de rencontres

Déception pour nos jeunes pousses avec
I’annulation en derniére minute de la
troupe d’animation (Covid). Le Club a fait
avec ses moyens immédiats et un Pére-
Noél tres convaincant.
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- | RECETTES LICENCES

s 16214 €
MATERIEL
2353 € rees
Baskethall
Gﬂ ARBITRAGE
4 520 €
OFFICIELS

TABLES DE MARQUE
207 présences

ARBITRAGE DOMICILE
102 arbitres Club

e0uit”

d’ARBITRAGE

RENCONTRES A DOMICILE

89
\'?S
DEPLACEMENTS
12 400 km _
ﬁi@
f HEURES

8 689 €

)

COTISATIONS LICENCES
Département — Ligue — FFBB

=
&

=) ie

(

D’ENTRAINEMENT

630 H

ENCADREMENT TECHNIQUE
18 Personnes
+ les assistants

_————

ﬁiﬁ'ﬁr

FRAIS CARBURANT
MINI BUS
1380 €

STAGES

108 H

PERFECTIONNEMENT

STAGE de

BASKET

FFBB

CITOYEN

FORMATION BAFA
1003 €

1588 €

ENGAGEMENTS EQUIPES

2022/2023
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